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DE AYUDA MUTUA
REUMATOIDE

Comenzamos &
1999, éramos




GRUPO

Encontrar a otros ¢
entiendan, que co

permite conocer mejo

la comprension familiar,
social, ya que demos ¢
alivia el dolor,

sobrelleva

Con mayor confi
que realizamos
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XIll Congreso Uruguayo de Reumatologia
12 - 15 de octubre, 2000 - Hotel Prado
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SEYUIMOS en Im

ovimiento para:

Mantener |a flexibilidad de

Retrasar el deterioro
Fortalecer los musculc

Aumentar la capacidac

diarias.

Mejora el este
energia para ¢

y sensacio

Por lo tanto
independe(_:ia f
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LIVIOdUOES SO
Te bingo







nos

plea

Je Cum













“articipamos en proyecto
JNIverst 'LLIJ de Ia Republlca
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zestejode los 15 anos
SSEELIZ 15 ANDO S
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sipacion en la semana de la

discapacidad
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£]anaoiosi/ anos ael grupo
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100 ejercicios para lograr
mejor moftricidad fina
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=[CICIOSpara
IE]OTdr
vilidad en
HIENPTos
SUPETIOrNES
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\La inactividad €s una trampa ="













CICIOSPara mejorar la movilidad

Jde miembros inferiores
gl
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