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« 18 anos, sexo masculino. Estudiante. Canelones . Juega al Futbol.
« 2/2020
« MC: Derivado para valoracion

« 3/ 2015 episodio de mononucleosis. (13 afos).

« 5/2015 Multiples Nodulos en dorso de ambas manos, de aparicion espontanea, indoloros.
« No artralgias, ni artritis de pequenas ni grandes articulaciones

« No rigidez matinal. No fiebre. No elementos de repercusion general.

« Nunca dejo de realizar actividad fisica.

AEA:; No historia de cuadros articulares en la infancia, ni de episodios de sd febril, sin evidencia de foco. No
dactilitis, ni entesitis. No historia de lumbalgia. No episodios de 0jo rojo, ni dolor ocular.

AF: No hay antecedentes de patologia articular inflamatoria, ni enfermedad autoinmune.
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Biopsia: Anatomia patoldgica:
Secciones de piel y celular subcutaneo que incluyen tejido sinovial y perisinovial. Proceso inflamatorio con

empalizada de histiocitos rodeando area de necrosis sin restos nucleares. En la periferia, infiltrado
linforonocitario.

En suma:
Hallazgo cuya morfologia recuerda a los nédulos reumatoideos. Correlacionar con resto de aspectos

clinicos/paraclinicos.

Recibe apiterapia (local y sistémica) con desaparicion completa de nédulos.
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7/2019 Aparicion, de nddulo solitario en dorso de mano izquierda ,sin otra clinica acompanante.
10/2019: FR, CCP y ANA : negativos. VES 10 mm/h PCR negativo.
20176: FR, CCP y ANA : negativos. VES 4 mm/h PCR negativo.

2016: RX de manos : informada, sin alteraciones.






1"‘ ] ®
SOCIEDAD e o
N e Dirox  Artrisedol 300
7/2019 Aparicion, de nddulo solitario en dorso de mano izquierda ,sin otra clinica acompanante.
10/2019: FR, CCP y ANA : negativos. VES 10 mm/h PCR negativo.
20176: FR, CCP y ANA : negativos. VES 4 mm/h PCR negativo.

2016: RX de manos : informada, sin alteraciones.



W e Dirox: Artrisedol 300

REUMATOLOGIA Colageno tipo Il no desnaturalizado Extracto de insaponificables de palta y soja

10/2019; ecografia de manos:

Tumoracion que motivo la consulta, ubicada a la altura de dorso de la 2da falange de 5to dedo de mano
Izquierda. Se encuentra en el plano graso subcutaneo, levemente hipoecogénica , reqularmente delimitada,
presentando vascularizacion con doppler color y mide aprox 5 mm.

A nivel del borde cubital de la articulacion IFP del 4to dedo de mano derecha presenta una imagen similar
que impresiona estar vinculado a un proceso inflamatorio articular como se puede ver en alguna artropatias
(sinovitis) que no presenta actualmente vascularizacion con doppler.

Se observa discreto derrame articular, y leve engrosamiento sinovial de 2mm de espesor, sin alteraciones al
evaluar con dopller color a nivel de:

lzquierda: Todas las MCF y las IFP de 2y 3 er dedo.

Derecha: Todas las MCF, salvo la del 5to dedo y las IFP de 2do y 3er dedo.

No se constata derrame ni engrosamiento sinovial en resto de articulaciones.

Se constata derrame leve e irregularidad en la superficie dsea en forma difusa, a predominio de IFP de
ambas manos.
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10/2079: RNM manos

Destacamos de forma bilateral:

-Escaso derrame articular en las articulaciones MCF con moderado realce post contraste (signo sugestivo de
sinovitis).

-Minima afectacion de las IFP sobre todo de 3er y 4to dedo.

-A nivel intracarpiano si bien no se visualiza derrame sinovial se destaca realce difuso de la sinovial .

A izquierda, erosion con captacion del contraste en el hueso grande

En suma: Los hallazgos descriptos sugieren artropatia. AR?

Recibe tto alternativo (apiterapia) con respuesta favorable.
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Examen Fisico:

Asintomatico, buen estado general.

Manos: No se constatan desviaciones, deformaciones ni nédulos.

Piel sin alteraciones, pliegue cutaneo conservado. Unas s/p

Cierre manos completo. Pinza termino terminal, conservada.
Articulaciones: MCF e IFP proximales y distales, indoloras, sin ocupacion.
RCP bilateral, indoloras, libres, movilidad conservada.

No se constatan nddulos en otros sectores.
Resto de articulaciones y raquis s/p.

Actualmente sin tto, médico convencional, ni de medicina alternativa/complementaria
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1) Cual seria su planteo diagnéstico?

2) Que conducta adoptaria?
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60 anos, Mujer, medio rural, HTA.

7/2074: ingreso por Infeccion respiratoria baja. Ex Fis: PP: estertores velcros en ambos 1/3 inferiores .

TACAR alteracion difusa de la densidad del parénguima pulmonar a expensas de afectacion insterticial,
predominantemente de tipo reticular el cual predomina a nivel basal y periférico . No hay areas de
panelizacion. No adenopatias mediastinales.

Al alta disnea CF2, SAT 97% VEA.
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9/14 Funcional respiratorio DLCO2:Patron espirométrico, de tipo restrictivo puro severo, sin respuesta a
broncodilatadores, con volumenes pulmonares descendidos homogéneamente. Dado el valor de CVF de
1,34lts, no se puede realizar DLCO?2.

10/714: FBC c/lavadoy cepillado: se debe suspender el procedimiento por desaturacion significativa. Se
repite procedimiento a la semana. Se realiza toma para cultivos, BK, micologico y lavado con cepillado.

Anatomia Patoldgica: Numerosos macrofagos ,algunos en grupos destacando la presencia de una célula
gigante multinucleada. El cuadro citoldgico sugiere investigar patologia inflamatoria cronica.
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11/14 Biopsia Pulmonar. Anatomia Patoldgica:

Secciones de pulmon que muestran afectacion parcheada del parénquima, alternando areas con espacios
alveolares conservados con otros en los que se ve franco aumento del grosor de los tabiques alveolares con
presencia de fibroblastos, miofibroblastos fibras colagenas y elasticas. En los tabiques interlobulillares se
observa mayor fibrosis, con colapso de los espacios aereos distales adyacentes quedando atrapados
bronquiolos terminales con epitelio conservado. Se acompana de exudado inflamatorio cronico formando
pequenos acumulos linfoides insterticiales en los septos.

En suma: hallazgos concordantes con NIU.



W et Dirox: Artrisedol 300

REUMATOLOGIA Colageno tipo Il no desnaturalizado Extracto de insaponificables de palta y soja

2015; inicia Pirfenidona, (1800 mg dia) con estabilizacién en lo respiratorio, no tolerando dosis maxima, por
hipersensibilidad cutanea.

2018: Rotan a Nintenadib que viene recibiendo.

Solo ha tenido 2 exacerbaciones respiratorias, desde inicio de antifibréticos.
Actualmente con 02 domiciliario a demanda.

Desde el inicio se valoro en varias oportunidades, la etiologia autoinmune, no presentando clinica, y con
relevo serologico reiteradamente negativo.
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9/2014: CCPY ANA, FR NEGATIVOS

12/17: CCP Y ANA, ANCA , MPO, MP3 NEGATIVOS
FR:NEGATIVO

4/19 CCP ANA JFR NEGATIVOS

9/19 CCP Y ANA NEGATIVOS
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7/2019

Sd poliartritis (manos rodillas y pies) Pufos, MCF e IFP
Rigides matinal >4 horas

Cortico dependiente, deflazacort 30 mg dia.

PCR 92 VES 30

9/19 FR (nefelometria) 201
Neumologa tte solicita interconsulta.

Me replanteo si su afeccion pulmonar insterticial comenzé como una AR FR- que recién agrega el
compromiso OA.

Solicito opinién a discutir tto a seguir estando contraindicado el uso (en caso de estar de acuerdo con
el planteo) de MTX y Leflunamida debiéndose pensar en agentes bioldgicos (IL67?)



W s Dirox: Artrisedol 300

REUMATOLOGIA Colageno tipo Il no desnaturalizado Extracto de insaponificables de palta y soja

Consulta reumatologia:

Dolor a nivel de MCF, No tumefaccion. Cierre completo.
RCP; indolora movilidad conservada

Rodillas y pies; s/p
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5/2020 Ecografia Articular (bajo corticoides)

No se observan alteraciones, a nivel de articulaciones radio-carpianas ni en las articulaciones de los dedos.
No observo elementos de sinovitis, ni alteraciones en el power dopller.

Los tendones flexores y extensores del pufio y de los dedos son de tamafio y eco-estructura habitual. No
se observa liquido peritendinoso.

No se observan distension de las bursas de la region.
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1) Que opinion le merece el planteo realizado por el
colega?

2) Que conducta adoptaria?
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