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Paciente 1

S.M., 12 anos. Procedente de Montevideo. AP: Buen desarrollo, CEV vigente.
Sin antecedentes familiares ni ambientales a destacar.

EA: Una semana previa a la consulta dolor a nivel de clavicula derecha con aumento
progresivo de la intensidad y que agrega componente nocturno.

Niega traumatismos, fiebre y otros sintomas. Recibe analgésicos sin mejoria.

Examen OA: dolor a la palpacion en clavicula derecha sin signos fluxivos locales, sin
limitacion en la movilizacion del MSD. No dolor 6seo en otros sectores, no artritis.

Laboratorio: hemograma normal, VES: 26 mm/h, PCR: 13 mq/L.
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Centellograma dseo

» Lesion Osea activa hiperémica en extremo medial de clavicula derecha, sobre Ia
articulacion esterno-clavicular, que puede corresponder a una osteomielitis.
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Resonancia magnética

« Edema Oseo en tercio proximal de clavicula derecha, con realce homogéneo con el
contraste con alteraciones inflamatorias de partes blandas. Impresiona proceso
inflamatorio, pudiendo corresponder a una Osteomielitis.
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Tomografia computada

» Lesion litica y expansiva que
compromete cortical 6sea y asocia
componente de partes blandas.

* Primer planteo: osteoartritis.
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« PLANTEO: probable osteomielitis subaguda de clavicula.
Tratamiento con Clindamicina y Gentamicina a dosis habituales.

« EVOLUCION: afebril, con escasa disminucion del dolor. Persisten dudas diagndsticas.

Biopsia: cumulos de leucocitos polimorfonucleares, algunos macrofagos y células
multinucleadas de tipo osteoclasto simil. Conclusion: osteomielitis subaguda.

Cultivos para gérmenes inespecificos, BK y micologico negativos.
Completa 10 dias de antibiotico parenteral y TMP-SMX via oral por 4 semanas.
Buena evolucion.
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A los 5 meses reinstala dolor y aumento de la tumoracion clavicular.

RM: mejoria de la lesion 0sea con abundantes ganglios perilesionales.

BIOPSIA: Lesion compatible con Osteomielitis cronica.

Cultivos negativos.

Mejoria con AINEs reglados.

Nuevo episodio a los 4 meses que remite con Predinsona y AINES v/o con buena
evolucion.
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VISTOS
« Evolucion en empujes y remisiones.

Descartadas las causas infecciosas y tumorales.

Elementos imagenoldgicos.

Anatomia patologica.

Respuesta clinica al tratamiento con AINEs vy corticoides,

DIAGNOSTICO: OSTEOMIELITIS CRONICA RECURRENTE.
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Paciente 2

« Escolar de 10 anos, buen crecimiento y desarrollo. Sobrepeso. Sin aaffpp.
 Jugador de futbol, rugby, basketball.
* Mc: dolor en mmii con cojera intermitente.

« E.A.:Dolor en muslos de 2 meses de evolucion, con cojera, interpretados como “dolores de
crecimiento”

« Niegan traumatismos previos.

« Evolucion: dolor coxofemoral bilateral matinal con aumento progresivo de la intensidad,
que cede con el reposo. Agrega componente nocturno.
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Traumatologia: dolor a las rotaciones de caderas.

Radiografia y ecografia articular normales.

Suspenden deportes, aines reglados.

Mejora del dolor pero agrega disminucion de fuerzas.

Neuropediatra: fuerzas disminuidas en mmii: patologia inflamatoria o muscular: cpk
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« Reumatologia: agrega poliartralgias en carpo derecho, hombros, codos y tobillos, con
franca artritis a izquierda.

« Ex: caderas con limitacion de la flexion, artritis de carpo derecho y hombro izquierdo.
* |C: artritis cronica poliarticular.

» Dos semanas de aines y paracetamol reglados. Aumento del dolor, episodios de dolor
nocturno,

 Dificultad para las actividades de |la vida diaria. Gran dificultad para vestirse y asearse.
« Decaimiento. No fiebre.

* Intenso dolory tumefaccion en tobillo izquierdo.

» Eco: ligero derrame en tobillo izquierdo. Sin sinovitis.
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Rx: impresiona lesion en epifisis de tibia izquierda.

Ingresa: centellograma y rm. Ketoprofeno parenteral reglado.

Ic: probable osteomielitis inflamatoria.
Cpk: 75. Ves: 75/107. Pcr. 36/88. Ana, fr, anca, anti ccp negativos.
Hemograma normal.

Serologias negativas.



CENTELLOGRAMA OS SERVICIO DE MEDICINA NUCLEAR
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Centellograma 6seo

« Hipercaptacion anormal del radiofarmaco en metafisis distal de tibia izquierda.
« Aumento moderado de |la captacion en sector inferior de articulaciones sacroiliacas.
« En suma: lesion Osea hiperémica en metafisis distal de tibia compatible con osteomielitis.
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Resonancia

« Edema 0seo en metafisis y epifisis distal de tibia.
 Ensanchamiento del sector anterointerno de la fisis.

« Aumento de la intensidad de senal del periostio sobre el sector interno de la metafisis
tibial, con realce con el contraste.

« Edema de partes blandas adyacente.
» Leve derrame articular tibio astragalino sin hipertrofia sinovial.
« Tenosinovitis del tibial posterior, flexor del hallux, y comun de los dedos.
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« Rm que confrima lesion dsea en epifisis tibial distal

« Sacroileitis con derramey erosiones.

* |nicia prednisonay aines reglados.

« Mtx + sfz v/o.

* Artritis de carpo derecho hombro izquierdo, tobillos y 5ta mtf a derecha.

* |C: easn-crmo con poliartritis.
» Biopsia de lesion en tibia.



Comision Honoraria para la Lucha Antituberculosa
y Enfermedades Prevalentes
Laboratorio Nacional de Referencia
CHLA-EP

e i Lucha Antituberculosa y Enfermedades Prevalentes - Laboratorio Naci Id i
Comisién Honoraria para la : : rio Nacional de Referencia
Av. 18 de Julio 2175/ 60 piso = Tels: 2400 14494 / 2409 B489 « Fax: 2403 1975 « email: laboratorio@chlaep.org.uy = Montevideo = Uruguay

Dir. Técnica Dra. Cecilia Coitinho Azevedo

Informe de Cultivo y Prueba de Sensibilidad
Fecha Emision: 28/12/2018

Documento

Fecha de nacimiento Sexo
57580164 05/10/2008 M
Centro Remitente Solicitante
FOCOS
N© Muestra Material Fecha de toma Fecha ingreso Fecha envio
846245 Biopsia 28/11/2018
RESULTADOS
Cultivo: Positivo
Cultivo en medio liguido. Validado: 26/12/2018 - Lic. Noelia Arias
idenuncacion: M. EUDEFrCUWIioSIs compiex vallgado: £4/12/2018 - LICc. M@ Noel Bentancor
Prueba de Sensibilidad Genotipica
Resultado Isoniacida: No presenta mutaciones en el gen katG asociadasiadas a resistencia de alto nivel.
No presenta mutaciones en el gen inhA asociadas a resistencia de bajo nivel.
Rifampicina: No presenta mutaciones en el gen rpoB asociadas a resistencia.
Interpretacion Isoniacida: Sensible

Rifampicina: Sensible Validado: 24/12/2018 - Lic. M2 Noel Bentancor
Identificacion y Prueba de Sensibilidad con técnica genotipica por hibridacion con sondas.

Esta tecnica detecta las mutaciones mas frecuentes que generan farmaco resistencia en el estado actual de los conocimientos.
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» Biopsia: tuberculosis 6sea en tibia izquierda.

« Se suspenden fames.

« Se desciende prednisona y se mantienen aines.

« En acuerdo con chla inicia tratamiento anti bk cuatro farmacos:

* Isoniacida, rifampicina, pirazinamida, etambutol por 6 meses con buena tolerancia.
» Persiste corticodependiente, aines a dosis altas. Paracetamol.

* Luego de los 6 meses re instalamos tratamiento con fames.

» Actualmente nuevo empuje en tobillo.

« ¢Como continuar el tratamiento?
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Paciente 3

Adolescente de 13 anos sin app. Paysandu.

Consulta por tumefaccion y dolor nocturno en tobillo izquierdo luego de traumatismo
Jugando al futbol.

No fiebre, no otros elementos sistémicos.

Agrega sintomas similares en carpo derecho.

Dolor intenso eva: 10/10 con componente nocturno que o despierta.

Ingresa para estudio con aines reglados.
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INFORME:

Estudio: R.M. DE TOBILLO IZQUIERDO CON CONTRASTE:

Se realiza R.M. de tobillo izquierdo, con cortes axiales, coronales y sagitales ponderando los tiempos de relajacion T1, T2
y secuencias STIR con saturacion de grasa.

El examen muestra alteracion de estructura ésea del extremo distal de la tibia evidenciandose imagen focal hiperintensa en
la linea fisaria sobre su borde medial contactando con la cortical. Involucra al cartilago de crecimiento extendiéndose por
17 mm.

Se acompana de importantes cambios de edema dseo que involucran a la region metafisoepifisaria tibial distal.

Hay edema en las partes blandas rodeando al extremo distal de la tibia a predominio del borde medial.




.
INFORME:

Estudio: R.M. DE PUNO DERECHO CON CONTRASTE:

Se realiza R.M. de pufio derecho con cortes axiales, coronales y sagitales ponderando los tiempos de relajacion T1, T2y
secuencias STIR con saturacion de grasa.

Se observan cambios de edema 0seo el extremo distal del radio involucrando a la metéfisis, linea fisaria y epifisis. La
linea fisaria es irregular. Hay reaccion periostica. Hay edema en las partes blandas adyacentes.

Extremo distal de cubito sin alteraciones. Tampoco hay alteraciones significativas a nivel de los huesos del carpo.

Tras la administracion de contraste endovenoso se observa refuerzo del extremo distal del radio, periostio y de la linea
fisaria la cual muestra algunas imagenes focales en su interior. También hay refuerzo de las partes blandas adyacentes al

radio.
Los cambios denotan la presencia un proceso inflamatorio radial distal a considerar en primera instancia su relacion con

osteomielitis. Es imprescindible la correlacion clinica y control histologico y laboratorio.

Leve incremento en el liquido articular radiocarpiano por sinovitis.

Edema en el musculo pronador cuadrado y partes blandas adyacentes que refuerza tras la administracion del contraste. Area
hipointensa en el seno estas modificaciones sobre borde cubital del pronador no descartandose Incipiente coleccion.
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Con diagnostico de crmo poliostotica comenzamos tratamiento con metotrexate 20 mg
I/m por semanay aines reglados a altas dosis.

Tratamiento Inicial con corticoides orales.

Excelente evolucion con uno o dos empujes en los ultimos dos anos y medio.
15 anos, en transicion.



M Fecha: 01/08/2019 Hora:
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iMuchas gracias!
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